
Studio medico dr Giorgio Mazzola 

Ordine dei Medici di Trento n. 1654 

          COSA MANGI DI SOLITO 

         DATA DI RILEVAZIONE __________________ 

COGNOME_______________________________________ NOME ________________________________________ 

ETA’ ___________________________  □ MASCHIO □ FEMMINA 

 

Segnare solo gli alimenti che vengono assunti con una frequenza di almeno 4 giorni su 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


